
          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die richtige Passform des Helmes ist nicht nur wichtig für den Tragekomfort und die Freude am Helm. Sie 
spielt eine tragende Rolle als Unfallschutz. Es gibt verschiedene Methoden und Tricks um die richtige 
Grösse zu finden. HJC gibt folgende Tipps: 
 

 
 

1. Starten Sie mit einer Helmgrösse von der Sie denken sie passe zu den gemachten Abmessungen 
(gemäss oben stehender Tabelle). 

2. Ziehen Sie den Helm an, indem Sie das linke Kinnband mit der linken Hand, das rechte Kinnband 
mit der rechten Hand nach aussen ziehen und den Helm vom Hinterkopf her nach vorne 
herunterziehen. Wenn der Helm sofort viel zu eng ist, dh. er nicht über die Ohren gezogen werden 
kann, Schmerzen verursacht etc. versuchen Sie eine grössere Grösse. 

3. Haben Sie einen Helm gefunden, der bequem und gut sitzt, müssen Sie sich der Grösse 
versichern. Um dies zu tun, schliessen Sie den Kinnverschluss, gemäss Kinnverschluss-
Diagramm, und fassen Sie mit einer Hand das Kinnteil. Versuchen Sie nun den Helm zu bewegen, 
von einer Seite zur anderen und von oben nach unten. Rutscht der Helm auf Ihrer Haut oder Ihren 
Haaren ist er Ihnen zu gross. Liegt der Helm rundum an und bewegt er sich mit Wange und 
Haarboden ist das gut. 

4. Während Sie noch immer das Kinnteil halten versuchen Sie den Helm so weit wie möglich nach 
vorne und nach hinten zu bewegen. Rutscht der Helm in die eine oder andere Richtung ist er 
entweder zu gross oder der Kinnriemen ist zu weit eingestellt. Es sind viele verschiedene HJC-
Wangenpolster erhältlich mit denen nahezu jeder Helm zur perfekten Passform modifiziert werden 
kann.  

HJC produziert seine Helme mit bis drei Aussen-Schalengrössen und bis vier Innen-

Schalengrössen für den perfekten Komfort, den bestmöglichen Schutz und die beste Passform 

vom kleinen bis zum grossen Kopf. Von der Grösse 51/XXS – 68/4XL. 

 

SCHALE FÜR KINDERGRÖSSEN: 
HJC produziert für die Kinder eigene Spezial-Helmschalen, die auf die Bedürfnisse der Kinder 
abgestimmt sind und dem vollwertigen Schutz der Helme für Erwachsene entsprechen. HJC Kinderhelme 
entstehen unter den gleichen Qualitätsansprüchen, wie die der Erwachsenen. 
 

KOPF 
UMFANG 

(Zentimeter) 
HELM GRÖSSE  HUT GRÖSSE  

KOPF 
UMFANG 
(Inches) 

50-52 Kind S/M 6 1/4 - 6 1/2 21 1/4 

53-54 Kind L/XL 6 5/8 - 6 3/4 21 1/4 

51-52 XX Small 6 3/8 - 6 1/2 21 1/8 

53-54 X Small 6 5/8 - 6 3/4 21 1/4 

55-56 Small 6 7/8 - 7 21 5/8 

57-58 Medium 7 1/8 - 7 1/4 22 3/8 

59-60 Large 7 3/8 - 7 1/2 23 1/8 

61-62 X Large 7 5/8 - 7 3/4 23 1/2 

63-64 XX Large 7 7/8 - 8 24 1/4 

65-66 XXX Large 8 3/8 - 8 1/2 24 5/8 

Helm-Info: 
Die Passform 


